
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Niccolò Maria Bruno 
Lapendola 

Data di nascita: 04/01/1991 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Via aurelio saffi 20, 
70056 Molfetta, Italia 
(Abitazione) 



nico91lapendola@gmail.com 

(+39) 3801973782 

Massaggiatore 
01/10/2021 – 30/05/2024 
MASSAGGIATORE PRIMA SQUADRA SERIE D CALCIO (LND GIRONE H)
MASSAGGIATORE UNDER 18
MASSAGGIATORE SQUADRA FEMMINILE

Massaggiatore 
01/10/2021 – Attuale 
MASSAGGIATORE TERAPISTA VIRTUS MOLFETTA BASKET SERIE C GOLD, SERIE B

Massaggiatore 
29/08/2020 – Attuale 

Massaggiatore 
01/08/2022 – Attuale 
MASSAGGIATORE INVICTA BASKET MOLFETTA ECCELLENZA

Massoterapista 
01/07/2024 – Attuale 
Massaggiatore prima squadra Unione calcio Bisceglie, Eccellenza Pugliese,
Girone Unico

Massoterapeuta 
25/03/2025 – Attuale 

Massaggiatore capo bagnino di stabilimenti idroterapici 
10/2025 – 10/05/2026 
Massoterapista squadra femminile di pallavolo femminile B1 Gruppo D

Molfetta Calcio Molfetta, Italia 

Virtus Basket molfetta Molfetta, Italia 

professionisti nel campo del pugliato e delle arti marziali miste, e
dilettanti di atletica Molfetta, Italia 

Invicta Molfetta, Italia 

Massaggiatore terapista Unione Calcio Bisceglie Bisceglie, Italia 

Dott.Porcelli valerio Bisceglie 

SVB Bisceglie 

29/08/2020 Molfetta, Italia 

Sito Internet https://www.scuoladimassaggiotao.it/it  Campo di studio Diploma
nazionale di massaggio sportivo (massaggio Svedese, linfodrenante vodder, Massaggio
sportivo, Decontratturante, taping muscolare) 

12/01/2022 – 30/05/2024 isernia, Italia 

Sito Internet https://www.athenaagenziaformativa.it/ 

Diploma Massaggiatore Sportivo Scuola Massaggio Tao 

MCB Athena Agenzia Formativa 

mailto:nico91lapendola@gmail.com
https://www.scuoladimassaggiotao.it/it
https://www.athenaagenziaformativa.it/


COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

Inglese 

Ascolto B2 
Produzione orale B1 

Lettura B2 
Interazione orale B1 

Scrittura B1  

francese 

Ascolto A2 
Produzione orale A2 

Lettura A2 
Interazione orale A2 

Scrittura A2  

spagnolo 

Ascolto A2 
Produzione orale A2 

Lettura A2 
Interazione orale A2 

Scrittura A2  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Posta elettronica Utilizzo del broswer 

PATENTE DI GUIDA 

HOBBY E INTERESSI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Patente di guida: A1

Patente di guida: B

Mi diletto nell'utilizzo del pc e dei suoi applicativi, sono istruttore e cintura nera di arti marziali da diversi anni
Competenze 

Adoro l'ordine e generalmente sono in grado di organizzare in maniera autonoma il mio lavoro, senza farmi
distrarre da fattori esterni, avendo ben chiaro l'obiettivo del mio operato. Non ho problemi a lavorare in team,
anzi la trovo una cosa stimolante e di estremo arricchimento. Sono consapevole che in ogni mansione e
situazione c'è sempre la possibilità di incorrere in qualche imprevisto, ma questo non mi spaventa.

Gestione dell'ambiente e teamwork 

Ottime competenze relazionali e comunicative, capacità d'ascolto e di sintesi, con individui di tutte le fasce d'età,
acquisite nel corso della mia carriera lavorativa prima come venditore e successivamente come operatore

Relazionarsi e ascoltare 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

dell'assistenza clienti e massaggiatore. Lavorando a stretto contatto con molte persone, anche caratteristiche
come l'empatia e il rispetto vengono felicemente migliorate.
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